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V-1 (Uscita) Alla c.a. di:

- Docenti classi 3" Secondaria
- Genitori alunni/e classi 3»
Secondaria
- Direttore SGA
- personale ATA
Nel RE
Al Sito web
Agli Atti

Oggetto: Progetto Affettivamente a.s. 2025-2026 classi 3" scuola secondaria

Gentili Genitori,

nel corso dell’anno scolastico la nostra scuola aderisce al progetto “Affettivamente”, realizzato dal Servizio di
Promozione della Salute e dal Consultorio Giovani dell’Azienda USL Toscana Centro-Distretto di Pistoia.

Y

Il progetto e rivolto agli studenti delle classi terze della Scuola Secondaria di | grado e ha lo scopo di

promuovere il benessere, lo sviluppo delle competenze affettive, emotive e relazionali, accompagnando i
ragazzi e le ragazze nel percorso di crescita tipico dell’eta adolescenziale.

Obiettivi del progetto:

- favorire un percorso graduale di avvicinamento ai temi dell’affettivita e sessualita;

- allenare competenze utili per la gestione delle emozioni e delle relazioni interpersonali sociali ed i rapporti
affettivi(Linee Guida OMS/Unesco: Life Skills e Intelligenza Emotiva);

- favorire la costruzione di relazioni positive del gruppo classe, con particolare attenzione verso la
conoscenza e l'integrazione dei nuovi alunni di classe Prima;

- fornire supporto ai ragazzi per una presa di coscienza dell’evoluzione fisica-psichica e relazionale tipica
dell’eta adolescenziale;

- prevenire scorretti stili di vita in relazione alle malattie sessualmente trasmissibili e gravidanze
indesiderate;

- sollecitare riflessioni critiche rispetto all’'uso di internet a sfondo sessuale (pornografia, sexting, body
shaming, revenge porn ecc.) per la
prevenzione di ogni forma di violenza e discriminazione;

- conoscere e facilitare la fruizione dei Consultori Giovani della ASL (classi Terze);

Per le classi Terze che avranno preso parte al percorso con i propri docenti formati, & previsto inoltre:

m un incontro ludico informativo di 3 ore presso le sedi scolastiche con gli operatori del Consultorio Giovani;

Metodologia: Metodologia interattiva ed esperienziale. Durante l'iter formativo saranno proposte attivita ludiche
con finalita didattica (role playing, circle time, brainstorming ecc.).
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Il progetto é coordinato e realizzato dal Servizio Promozione della Salute in collaborazione con il
Servizio Consultorio Giovani dell’Azienda Usl Toscana Centro delle zone di Pistoia e Valdinievole.

Gli incontri saranno condotti da operatori qualificati della USL Toscana Centro, con modalita e linguaggio
adeguati all’eta degli studenti, nel rispetto della privacy e della sensibilita individuale.

Referente per l'Istituto

Prof. ssa Munno munno.angela@icraffaellopt.edu.it

Referenti ASL

Antonella Nanni —antonella.nanni@uslcentro.toscana.it
Elena-Carmen Jugariu - elenacarmen.jugariu@uslcentro.toscana.it

Per ulteriori informazioni:

2-andiamo-al-consultorio-giovani-pistoia

CALENDARIO
24 FEBBRAIO | 7.45-10.40 3E
24 FEBBRAIO | 10.50-13.45 3F
25 FEBBRAIO | 7.45-10.40 3D
25 FEBBRAIO | 10.50-13.45 3B
26 FEBBRAIO | 7.45-10.40 3C
26 FEBBRAIO | 10.50-13.45 3A

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Simona Selene Scatizzi
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. 39/1993
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